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DENUMIRI CORECTE IN FITOTERAPIE

Si respectam plantele!

Scrieti numele plantelor cu majuscule, ca pe nume proprii — de exemplu:
_Coada calului*, ,,Coada soricelului®, . Rochita rindunicii* — pentru a nu se con-
funda cu o referire la animalul/pasarea respectiva. Si acesta nu este singurui
argument. Dobandind obisnuinta de a folosi majuscula, ne vom raporta cu mai
mult respect la naturd si la roadele ei minunate. dintre care unele sunt plantele!
Ca si fiu si mai convingator, o sd va spun ca folosirea majusculei pentru scrierea

numelui unei plante este §i punctul de vedere al Academiei Romane.

Si renuntim la arhaisme si la exprimari gresite!

Nu numai in limbajul curent, dar chiar si la nivelul unor catedre univer-
sitare de profil, se mai folosesc arhaisme sau termeni care nu reprezinta confi-
nuatul ideii exprimate. Pe de alta parte, se folosesc termenii imprumutati din alte
limbi, care, din cauza pecunoasterii subtilitagilor limbii respective, a etimologiel
cuvantului sau a semnificatiei exacte a termenului, au fost introdusi in vocabu-
larul curent, mai precis in cel vulgar.

Naturism / naturist sau naturopatie?

Un exemplu clasic il reprezinta termenul .naturism’, folosit astizi de
mulfi diletanti. in mass-media, in reviste, saptimanale de duzina, in magazine de
.produse naturiste™ etc.

in limba romana exista termenul ,.naturalism*, care insa inseamna altceva:
copia realitatii, acordand prioritate aspectelor joase, urite, josnice ale naturii
omenesti.

In Dictionaru! Medical (V. Rusu, Edit. Medicala 2010) este intalnit terme-
nul de ,,naturopatie, mult mai corect cand ne referim la medicina si terapia na-
turald, nu ,,naturistd”, introdus in limba romana de un diletant, in 1985 — Edit.
Sport-Turism, neavand curiozitatea sa consulte macar Dictionarul Larousse.

=3 .

In toate limbile de circulaie internationald $i nu numai. naturopatia $e nu-

meste Therapie naturelle, Natural Therapy., Naturalische therapien. Heilphlanzen,
Terme szet gyogyazat etc.
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in limba franceza, ,naturism* este sinonim cu , nudism*, Nu negim
termenul ,,nudism®, dar are alti semnificatie: ceea ce practicim pentru a fi mai
eficient, asa cum ne-am ndscut, adici talasoterapia, helioterapia, aeroterapia,
tratamentele cu namol.

La modul simbolic este si ,,nudismul spiritual®, adici si ne aratim lumii
cu toate calitatile §i defectele noastre, pentru a nu fi fatarnici sau mincinosi.
Revenind la termenul »nudism™, acesta a devenit st mai desuet, deoarece nu de
mult in Fran{a exista ,secta nudigtilor®, care a fost fondati de un aventurier din
Canada, Florian Ahtron, autointitulat »profet”, care propoviduia traiul in comun
in pielea goala, de la adolescent pand la cel mai in varsti, indiferent de sex,
dedandu-se la cumplite orgii (se pare ¢ si la noi a fost ceva similar).

In urma unei tragice intdmplari, cdnd o adolescenti a nascut un copil in
condifii precare, fird asisten{d medicali $i a murit, politia a fost alertata, iar
Florian Ahtron a fost expulzat.

Sper ca am adus suficiente argumente pentru a nu mai folosi termenul
»haturism* in limba roména. Va recomand sa schimbati denumirile de wproduse
naturiste, dietd naturistd, cosmetici naturista™ etc. folosite ca titluri de revista,
rubrici de ziare, magazine de desfacere etc. Cel mult puteti folosi termenul natu-
rism/nudism cénd apelati la aeroterapie, talasoterapie, helioterapie, tratamente cu
namol, fitobalneologie care, pentru a fi mai eficiente, se practica asa cum ne-am
nascut.

Drog sau materie primi vegetala?

Chiar si la unele catedre universitare se mai foloseste termenul »drog® in
loc de .,materie prima naturald/vegetald* sau wde sinteza® — substante cu o struc-
tura chimica bine definiti. in prezent, termenul de drog este folosit cu sensul de
narcotic, stupefiant, psihotrop, halucinogen — iar lupta impotriva celor care se
drogheaza sau a distribuitorilor de droguri este din ce in ce mai drastics,

Etnobotanice ?

Mai recent s-a introdus termenul ~etnobotanice — definind astfel o serie
de produse naturale cu actiune halucinogend — termen care Insd compromite
etnobotanica, disciplina care se ocupa cu culegerea de denumin populare ale
plantelor, nomenclatura populara botanica.

Aceste produse, botezate »etnobotanice®, fac ravagii in special in randul
adolescentilor.

Terapii alternative sau terapii integrative ?

Se foloseste termenul walternativ (verb tranzitiv) — care inseamni a
reveni succesiv, a lua pe rand un medicament, unul in locul altuia, a schimba.
»Alternativ (ca adverb) fnseamni ceva care alterneaza, cum este curentul
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alternativ, care-si schimba sensul sau intensitatea la intervale regulate. Tot
termenul .alternative oferd posibilitatea de a alege intre doud sisteme de solutii.
Aceasta este valabil si in cazul in care suntem alergici la 0 anumitd substanta
activd a unui medicament.

Ia ora actuald, in ceea ce priveste medicina si terapiile, termenul cel mai
potrivit este medicind si terapii integrative, care cuprinde totul, neexcluzind
sistemul alopat.

Principii active sau substante active?

Se mai foloseste sintagma ..principii active™ in loc de ,,substante active®.
Principiile sunt de ordin filozofic, etic, religios. Plantele contin substante active.

Si altele asemenea

Un alt termen des intalnit este ,virtutile terapeutice™ ale plantelor. Oricat
de virtuoase ar fi plantele, ele au proprietdti terapeutice. Virtutea este 0 forta
morala. Nici ,,proprietdi benefice® (din limba franceza) nu este prea adecvat,
cand avem termenul ,,proprietati bineficitoare®, termen minunat romanesc.



METODOLOGIA OBTINERII UNUI PRODUS
FITOTERAPEUTIC

Este de necontestat ca materiile prime vegetale sunt si vor fi, in mileniul
In care am intrat, principalele resurse de obtinere a unor medicamente, a unor
produse fitoterapeutice, fitofarmaceutice si suplimente alimentare pentru preve-
nirea sau ameliorarea multor afectiuni.

Schematic, la ora actuald, sunt cel putin patru categorii de materii prime
din care se obtin aceste produse:

— substante de biosinteza naturala din regnul vegetal;

— substante obtinute din biosintez3 dirijata;

— substante produse de celule umane sau animale;

—substante obtinute prin sintezi chimici ce fncearci si reproducd unele
structuri chimice existente in naturd sau pe cele create de inteli genta umana.

Produsele pe bazid de plante, utilizate in prezent in toatd lumea. nu sunt o
cucertre a tarilor dezvoltate, care folosesc 30 - 50% din substantele active prove-
nind din regnul vegetal. In tarile mai putin dezvoltate sau in curs de dezvoltare.,
peste 80% din remedii provin din plante.

Existd fnca o diferenta intre ceea ce numim terapie conventionala sau ¢la-
SICA sau europeand, asa-numita ,,stiintifica“, care prefera substantele active pure,
In timp ce terapiile pe baza medicinei traditionale folosesc extracte care contin
complecsi de substante active, care actioneaza prin sinergism si se adreseazi
Intregului organism, nu unui singur organ afectat. Medicina §1 terapia conventio-
nald se adreseaza in principal organului afectat. In cazul in care se adreseazi
intregului organism, atunci lista de medicamente recomandate ar fi exhaustiva,
Dar mai exista o diferentd, consecinta a sistemelor de medicing in terapii tradi-
tionale, asiatice, cum sunt cele tibetane, chinezesti, ayurvedice. Siddha, Unani,
amerindiene etc. Toate aceste sisteme au la bazi argumente de ordin practic, teo-
retic dar si de ordin filozofic.

Consider necesara incd o precizare: ar fi o mare greseala de a valida sau
infirma eficienta unui produs terapeutic traditional prin metodele utilizate de
medicina i terapia conventionald, adica prin metodele farmacodinamice, farma-
cologice, de farmacologie ceiulard, moleculard etc. specifice medicamentelor
alopate. Singurele puncte comune de evaluare sunt cele legate de toxicitate, tera-
togenitate, de efecte adverse. reactii secundare stoxicitate, hepatoloxicitate,

Gy &
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genotoxicitate etc., plecand de la stravechiul principiu ,primum non nocere'".
Avantajul produselor naturale traditionale, care au trecut cu bine si proba tim-
pului, este in primul rand ca ele nu se adreseaza bolii, ci bolnavului in inte-
gritatea lui psihosomaticd. Acest fapt ne apropie de ceea ce numim medicind
integratd sau holistica, curent din ce in ce mai actual in ansamblul masurilor de
prevenire si vindecare a suferintelor individului.

Scopul acestui capitol este de a prezenta metodologia obtinerii unui nou
produs natural, pe baza datelor din medicina traditionald, dar printr-o tehnologie
moderna, asa cum se procedeaza in prezent in {arile avansate din punct de vedere
stiintific, tehnic si economic.

{n linii mari, fazele de obtinere a unui nou produs, indiferent ca este de
<inteza sau natural, sunt similare si sunt prezentate in schema de la pag. 20.

Pentru realizarea schemei am ales cea mai exigentd cale si fazele de obfi-
nere din materii naturale de origine vegetald a unui produs fitoterapeutic, deci a
unui medicament natural. in cazul produselor fitoterapeutice simple, tincturi,
extracte, siropuri, capsule din pulberi de plante uzual utilizate ca adjuvante sau a
suplimentelor alimentare, procedurile sunt mai simple. Schema poate fi utilizata
atat pe orizontala, in procesul de fabricatie, cit si pe verticala, pentru a explica
ce tip de cercetare trebuie aplicatd, precum §i efectele economice rezultate din
aceasta activitate.

in continuare voi detalia principalele faze si cerinte pentru a obtine un nou
produs natural de bund calitate.

Elaborarea formulei

Indiferent de sistemul medical, formula noului produs trebuie sa fie mai
eficientd, mai putin nociva in dozele recomandate i mai activa decat in vechea
formulare.

Medicament natural, supliment alimentar sau produs fitoterapeutic, de vz
intern sau extern, trebuie sé fie reproductibil, mai usor de administrat (in special
Ja copii si la persoane in varstd), sa fie mai ieftin §1 accesibil unui numar cat mai
mare de beneficiari.

Datorita complexitatii noului produs natural, pe langa datele din medicina
traditionald, la elaborarea formulei consider ca necesar sa participe colective
interdisciplinare formate din medici de medicind conventionald, farmacologi.
fitochtmisti, biochimisti. farmacisti. specialisti in tehnica farmaceutica, nutriti-
onisti si economisti.

Datorita dezvoltaril stiintelor adiacente acestui domeniu, in special 1n
ultimele doud decenil, numeroase plante utilizate de milenii in medicina tradi-
tionald, au fost supuse unui screening exigent. confirméind sau infimand valoarea
Jor terapeutica sau complementard.

Pentru aceasta este necesard o documentae cat mai completd. cu wltimele

date din literatura stimngifica de specialitate, pentru fiecare planta din fornwla.
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La ora actuald dispunem de monografii complete de plante medicinale,
oditate de OMS (Organizatia Mondiala a Sanatatii) in doud volume (1999 -
2002), de ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy), cel putin
6 fascicule (pand in 2000), Farmacopeea Britanica de Plante, monografiile
Comisiei E (Germania), Comisia Comunitafii Europene cu privire la cerintele
suplimentelor alimentare in care intrd peste 50 de plante medicinale si aromatice
(2003) etc.

in prezent au fost inventariate si aprobate, in Europa si in Statele Unite ale
Americii, peste 300 de specii de plante care intrd in produse fitoterapeutice, fito-
farmaceutice san in suplimentele alimentare, alituri de vitamine, minerale, oli-
goelemente factori biotici, enzime etc.

Monogratiile de plante din tratatele mentionate cuprind fiecare zeci, chiar
sute de referinte bibliografice bazate pe cercetari originale, in special pe studii
farmacologice si clinice. Cu alte cuvinte, Fitoterapia, in continud dezvoltare, a
trecut de mult de faza empirica devenind 0 stiin{d, o ramura a stiintelor medicale.

Am mentionat mai inainte cd unele plante utilizate in medicina tradi-
tionald pot avea efecte nocive pentru organismul uman. Aceastd lista o puteti
gasi in edifia a 3-a a lucrarii .Fitoterapie traditionald §i moderna™, cu datele
cunoscute pind in 1994. Voi da doar cateva exemple:

Partile aeriene si fructele speciei Angelica archangelica confin furano-
cumarine fototoxice. Nu a fost demonstrat niciun beneficiu terapeutic.

Speciile de Aconitum, pe Jangd aconitind mai contin si alti alcaloizi toxici.
Nu s-a putut demonstra niciun beneficiu terapeutic comparativ cu factorul de
risc. Poate fi utilizat in produse homeopatice, la dilutii foarte marti.

Tatineasa (Symphytum officinalis), care se utiliza pana nu de mult in tra-
tamentul ulcerului gastric, in uzul intern, este prohibitd. Chiar i in tratamentele
externe, ca cicatrizant, nu se va utiliza in cazul ranilor deschise. Marul Jupului
(Aristolochia, toate spectile), considerata in trecut ca citostatica, s-a dovedit ca,
datorita acizilor aristolochici, este puternic cancerigend si genotoxica.

Spanzul, utilizat si recomandat de citre diletanti in ,tratamentul™ cance-
relor a produs numeroase intoxicatii si in tara noastrd, unele chiar foarte grave.

Chiar si florile si radicinile de Podbal (Tussilago farfara) contin alcaloizi
pirolizidinici cu actiune genotoxica, cancerigend si hepatotoxica. De la aceasta
specie se vor utiliza numai frunzele. Din pacate, multe publicatii de ne-spe-
cialitate. sau care nu folosesc informatii fundamentate stitntific, recurg la o
mediatizare incorectd. Consider ca, in special in cazul in care este vorba de
¢anatatea omului, toate informatiile ar trebui selectate, ca sa nu folosesc ter-
menuj de cenzutd.

Materia prima
Deocamdati, materiile prime provin majoritar din flora spontana si din
culturi. Se are in vedere obtinerea de materii prime si prin culturi celulare care ar
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putea asigura culturi continue de cel putin 300 de zile pe an. S-au inregistrat
progrese in aceasta directie, dar deocamdati apartin viitorului — apropiat sau mai
indepartat.

Sursele de materii prime, in prezent, provin din flora spontani sau din
culturi.

Prima sursa de materie primi este cea din flora spontana.

Stocurile de materii prime din flora Spontana sunt limitate. Multi dintre cej
Ce se ocupa cu recoltarea plantelor medicinale spontane dintr-un areal geografic
doresc sa obtina profituri cit mai mari, intr-un termen cit mai scurt, fara sa tina
seama de protejarea naturii. Plantele medicinale aparfin unui ecosistem bine
stabilit si bine echilibrat de-a lungul mileniilor. Exploatarea intensivi nerationala
va avea repercusiuni dezastruoase, ducind la disparitia speciilor. Este cazul spe-
citlor Gentiana lutea, Angelica archangelica si a altor specii periclitate care au
trecut in lista plantelor ocrotite de lege. In aceeasl situatie se vor afla si Arnica
montana, Gentiana punctata, Centaurium erythraea si alte specii care trebuie
ocrotite.

Mai este un aspect. Speciile din flora spontani au o mare vatiabiliate in
ceea ce priveste continutul in substante active. Voi da ca exemplua o plantd mult
utilizatd in produse fitofarmaceutice: Coada soricelului. Unii dintre chemota-
Xonii acestei specii sunt lipsii de chamazulene, deci fara eficienta in terapeutica,
dacd ne referim la acest component. Chiar si speciile de maces au 0 mare varia-
bilitate in ceea ce priveste continutul de acid ascorbic, in special in functie de
altitudine. Tn legaturd cu acest aspect voi prezenta importanta standardizarii ma-
teriei prime proveninte, in special, din flora spontana.

A doua sursa de materie primi este cea provenita din culturi.

Culturile de plante medicinale $i aromatice reprezinta avantaje importante
fata de cele provenite din flora spontand. In primul réind ele pot fi programate, in
special, in imediata vecinitate a unitafilor de productie, de procesare. Materia
primad este superioara fatd de cea provenitd din flora spontani, din punct de
vedere genetic si fitochimic. Dar $1 aici mai trebuie avut in vedere up element
care, incd, nu depinde de noi. Este bine ca unitafile de productie si aibi o
rezerva de culturd, la distanti de 30 - 50 km tata de fabrica, deoarece in cazul
calamitatilor naturale, atat de frecvente in ultimul timp la noi, in citeva zeci de
minute cultura poate fi distrusi. Nu este vorba de culturile protejate in sere, ¢i de
cele in campul liber.

Al doilea aspect important pe care doresc sa-1 subliniez este orientarea
spre culturi biologice sau ecologice. Fiind vorba de obtinerea produselor fito-
farmaceutice sau de suplimente alimentare care au la baza extracte totale,
complexe, care intra in formula produsului respectiv, ele trebuie si corespunda
regulilor de baza: practici de cultivare a plantelor §i de recoltare, elaborate de
OMS - GACP, recent. Cu alte cuvinte, ele nu trebuie chimizate sau tratate cu
insecticide, pesticide, fungicide etc.
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fn cazul in care se cultivd specii destinate industriei farmaceutice ca, de
exemplu, Digitalis lanata, Datura innoxia etc., ele pot fi chimizate pentru a
obtine o masd vegetald cat mai mare. Prin procesarea acestor materii prime se
ajunge la substanta activa purd, utilizata in medicina alopata.

Desi toate aceste date privind materia prima sunt cunoscute de majoritatea
procesatorilor, datorita faptului cd ele nu sunt respectate de unii dintre ei, am
considerat ci este necesar si le aduc la cunostinta, pentru obtinerea unui produs
finit de buna calitate.

Standardizarea materiilor prime
si a produselor finite

Un alt factor important necesar pentru a obtine un produs fitofarmaceutic
de buni calitate este ca att materia primd cét i, in special, produsul finit sa fie
reproductibil de-a lungul anilor.

Calitatea unui produs depinde in primul rand de timpul optim de recoltare
a plantelor, de metodele de uscare si depozitare, de termenul de validitate, de
puritate, de compozitia in substante active. Acest tip de cercetare are un caracter
mai putin important din punct de vedere teoretic, dar foarte important din punct
de vedere practic.

Conditiile de calitate sunt diferite de la o planti la alta, de la un produs
finit 1a altul, de la o tard la alta. Aceste cerinte tind sa fie uniformizate si genera-
lizate pentru toti producdtorii de produse naturale. Ele pot fi apreciate numai de
catre de specialisti, tindnd seama de aspectele economice.

Standardizarea materiilor prime §i a produselor finite este esentiald pentru
a asigura eficienta si reproductibilitatea produselor fitofarmaceutice.

Tehnologia farmaceutica avansata
necesara obtinerii unui nou produs fitofarmaceutic

Ceaiurile medicinale sub forma de infuzii sau decocturi, extractele, siro-
purile, unguentele etc. obtinute din plante respectd dozele traditionale. Toate
acestea contin complecsi de substante active si in niciun caz substante pure.

Aceste produse din plante pot fi administrate ca atare, in dozele prescrise,
fird a prezenta riscuri terapeutice, chiar dacd in formulele respective intrd si
unele specii de plante care contin alcaloizi, glicozide cardiotonice, saponozide,
antociani. vitamine, uleiuri esentiale sau alte substante active.

Doresc si dau micar un exemplu: dacd intr-un ceai medicinal compus
intri 10% Herba chelidoni, care contine alcaloizi (in planta se afla in proportie
de 0,2 - 2%) deci in formula respectiva se vor afla 0,02 - 0,2% alcaloizi. Se
cunoaste ¢ doza maximi admisd de Herba chelidoni este de 1 g pe zi. Un calcul
simplu, conform prospectului de administrare este: o lingurd din amestecul de
plante (cca. 3-4 g)lao cand cu api, confine o doza de alcaloizi (chelidonind,
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cheleritind, coptizin, stilopina, alfa-protopind etc.) in dilutii aproape homeopate,
deci nu prezinta niciun risc terapeutic.

Cercetarile de laborator, ficute de mine si colaboratorii mei cu cel putin
trei decenii in urma, au demonstrat ci un numir mare de plante administrate sub
forma de pulbere fina, protejate printr-o tehnologie speciald si administrate sub
forma de capsule sau comprimate acoperite cu o peliculd protectoare, se dizolva
in sucurile gastrice sau intestinale si se absorb mai bine decit o infuzie sau un
extract. Mai trebuie si subliniez un element important: acest mod de preparare
protejeazd substantele active din plante fatd de agentul termic (infuzie sau
decoct) si fata de solventii polari utilizafi in tehnologiile clasice, care transformai
structurile chimice levogire existente in naturi in structuri dextrogire, greu
asimilabile de organism. Pentru a transforma structurile , dextro-“ in slevo--,
organismul uman trebuie si depund un efort suplimentar. Prin similitudine, 1n
alimentatie, un produs natural vegetal in stare cruda este mult mai bineficitor
decat un produs vegetal preparat prin actiunea cildurii. Mai existi un avantaj:
prin ingerarea unui produs crud organismul nostru stie si asimileze ceea ce-i este
util, sau sa elimine ceea ce-i este inutil.

Aceasta nu este decit o exemplificare despre cum putem obtine un produs
fitofarmaceutic la scari industriald mica sau mijlocie, cu un personal minim, dar
calificat, cu un echipament si o tehnologie mai putin costisitoare.

Controlul si investigatiile acestei faze au caracter de cercetare aplicativa si
de modificare.

Daca evaluarea farmacodinamici $1 farmacologica difera de la un sistem
la altul, cerintele esentiale sunt comune pentru toate sistemele: cercetarile toxi-
cologice, efectele teratogene si examenul bacteriologic. Primele doui evaluiri
necesitd o metodologie complexa care poate fi condusa de specialisti in acest
domeniu.

In ceea ce priveste incdrcatura bacteriani gi confinutul in metale grele
maxim admise, in special pentru materiile prime din flora spontana, conditiile
igienice de recoltare, de uscare $i pastrare trebuie sd corespundi criteriilor
internationale privind agentii patogeni: bacterii, fungi, paraziti sau pesticide.

Plantele medicinale din culturi nu vor fj tratate niciodatd cu erbicide,
pesticide, fungicide si insecticide daunitoare organismului uman.

Pind acum am dat citeva exemple despre cum se poate obtine un nou
produs vegetal pe baza medicinei tradifionale. Ceea ce este nou, in principal,
sunt tehnologia, formele de dezvoltare si administrare. St 1n acest caz, trebuie si
finem seama de substantele prohibite din motive religioase, cum ar fi alcoolul,
respectiv tincturile hidroalcoolice in tarile islamice.

Aceste exemple au fost explicate sugestiv de R.H. Bannerman, Director
de program din cadrul OMS, In urmi cu peste 20 de ani: .noi trebuie si
combindm inteligenta locala cu tehnologia stiintifici moderna*,
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Aspecte organizatorice

In majoritatea tarilor din lume existd diferite ,,Comisii ale medicamentelor
si ale produselor naturale”, comisii care avizeazd suplimentele alimentare,
comisii de avizare si supraveghere a calitdtii alimentelor etc.

In tara noastra, ultima Lege a Plantelor medicinale si aromatice a fost
adoptati de Senat in sedinta din 8 septembrie 2003, cu respectarea de catre Mini-
sterul Agriculturii, Padurilor $i Dezvoltarii Rurale, in colaborare cu Ministerul
Sanatitii, a prevederilor articolului 74 alineat (2) din vechea Constitutie a
Romaniei. In prezent se lucreazd la elaborarea normelor de aplicare a acestei
legi, pentru care speréd sa fie consultat si Patronatul Planta Romanica, ce repre-
zinta interesele a peste 25 de firme din tard cu acest specific. De altfel, conform
noii Constitutii a Romaniei, se prevede la art. 9 ca Patronatele sa fie parteneri de
dialog nu numai la elaborarea unei legi noi, dar si, in special, a normelor de
aplicare a legii.

Un factor important pentru dezvoltarea activitatii unitatilor mici, mijlocii
sau chiar mai mari este esalonarea fazelor pentru a obtine produse de buna
calitate. Cu alte cuvinte, daca in tarile din Europa cu potential economic ridicat,
normele impuse pentru obtinerea unui produs fitofarmaceutic de buna calitate au
pecesitat investitii in baza tehnologica de productie cel putin doua decenii, noi
intentiondm sa respectdm aceste norme, dar nu in doi, trei ani. Tindnd seama de
conditiile reale din tara noastra, cerintele G.M.P. ar putea fi implementate pana
in anii 2007-2009, la fel ca si in unele tari vecine, care fac parte din Uniunea
Europeana.

Dar faza finald pentru a obtine un nou produs nu se opreste aici. Lumea
medicald si farmaceutica trebuie corect informata cu privire la eficienta, limitele
si valentele produsului respectiv. Aceste informatii trebuie sa fie decente, nu ca
cele mediatizate prin reclame comerciale care se fac la gumele de mestecat, la
sampoane ,.din plante”, la periute de dini, la bauturile nealcoolice cu edul-
coranti, coloranti, aromatizanti, conservanti artificiali etc.

Cand este vorba de un medicament, de un produs fitofarmaceutic sau un
supliment alimentar, informatia nu ar trebui sa aiba ca obiect principal o afacere,
ci un ajutor caritabil dat omului suferind. Din picate, unii dintre cei care produc
remedii din plante — dar din fericire, putini la numdr —, se lauda cd ,.scot bani din
pamant i ierburi, din piatrd seaca™.

Aspecte economice

Nici aspectele economice si efectele pe termen lung nu trebuie neglijate.
Cu multi ani in urma (Beyrouth. 1968) a fost organizat un simpozion al unui
grup de €‘<pcrn in implementarea industritlor mict si mijlocii pe baza de plante in
tarite arabe din Orientul Mijlociu. Recomandariie, politica economica in progra-
mele acestor tari, in acest domeniu, au fost nte pentry mine. Industriile

traditionale webute $& facz un pas inainte de la procedeele artizay
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industrie modernd, mai mica sau mai mare, printr-o cooperare internationala, pe
care sa o ia in considerare. Cam acest stadiu este, in prezent, si la noi, dar
bineinteles, mult mai avansat.

Tarile in curs de dezvoltare care doresc sd-si creeze o industrie la scari
micé sau mijlocie bazatd pe traditie, in prima fazd nu pot dispune de fonduri
importante sau chiar subventionate. Unitatile de productie mici si mijlocii, pe
langa 2 - 3 specialisti, au un personal lucrativ redus, de 10-20-50 de angajati.

Ceca ce consider important este faptul ca toate aceste unitdti de productie
bazate pe medicina traditionala, aliniata la recomandarile fitoterapiei moderne,
au ca scop principal sd produca o gama de sortimente larg accesibile unui numar
cdt mai mare de suferinzi. Desigur cd ulterior, sub aspectul rentabilititii, vor
putea beneficia si de avantaje economice. Dar, in primul rand, trebuie sa fie un
act caritabil pentru populatiile defavorizate.

Aspecte umanitare

in opinia mea. accesul la produsele farmaceutice si la asistentd medicala
nu ar trebui sd fie o ,.afacere”, decat in limitele decente, si nu un monopol al
firmelor sau marilor companii, care nu urmaresc decit beneficii, de multe ori
nejustificate. Cu alte cuvinte medicamentele, produsele fitoterapeutice sau fito-
farmaceutice, suplimentele alimentare nu ar trebui sa facd obiectul comertului
suprarentabil.

Mai mult decat atat, medicamentele de baza, necesare omului bolnav cu
afectiuni grave — cardiovasculare, diabet, cancere si multe altele —, ar trebui sa
fie compensate sau livrate gratuit celor cu venituri modeste, prin sistemul asigu-
rarilor sociale.

Toate persoanele din tarile subdezvoltate sau in curs de dezvoltare au
drepturi egale la libertate si la sanatate, indiferent de statutul social.

In acest fel, lozinca lansatd de OMS: | Sanatate pentru toti in anul 2000 ar
putea deveni o realitate macar la inceputul noului mileniu.



